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LA DOMENICA DEL POPOLO
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Vi sono mnel mondo novecento miliony di fanciulli al di sotto

del quindicl anni. Pla della
milionl

vive ¢ muore nell'indigrnza.

meli di ess| cinguecento

Questl  fanclulli

non hanno mal provate Il latte, mai portato scarpe, mai
visto un medico; la fame, il freddo e la malattia sono | loro

compagni di egnl glorno,

{Mrs. Roosvelt)

Questo tempo prezioso

Non avete mai p al

i e ! non

tempo che guadagneresie se
non cf fosse bisogno di fare
dieci volte la stessa cosa?

Fate attenzione, in una so-
la giornata, al tempo spreca-
to: le telefonate rivetute al
Jornitore mnegligente; i passi
inutili negli uffici; le ore per-
dufe ad aspettare le persone
sempre in ritardo e Quelle
sprecate nella ripeliziong di
un lavoro fatto male Si pud
calcolare che su dieci commis
sionl o dieci cose da fare, cir-
co un ferzo ¢ eseguito imper-
fettamente.

Ed ¢ da ricominciare. -Ci
sarebbe da scoraggiarsi se la

}nasero radicati nellg nostra
anima. Per evitare questi spre-
chi di tempo possiamo [are
qualche cosa, Dobbiamo esse-
re, noi stesse, esaile, precise,
bene organizzate, Comincia-
mo con il rispefigre il lempo
e il lavoro degli altri, cosi ver-
rd rispeltato, almeno parzial-
mente, il nostro tempo e il no-
stro lavero, Ma ancora ¢ ne-
cessarip che i persuadiamo
di quanto anche pochi minuti
possano essere presiosi; & per
guesto che una donna intelli-
gente saprd rispettare il tem-
po di suo marito. Capisce che
il pranzo _g'.we essere pronto

quando egli ritorna dall'ufficio
o dallo stabilimento, perché
un momento di riposo, dopo
bevuto il caffé, ¢ per lui una
cosa preziosa, menire una
mezz'ora d'impazienza prima
del pasto non ¢ che irritazio-
ne e tempo sprecalo.

La donna che lavora cono-
scerd, per esperienza persona-
ie, il valore det minuti; non
sprecherd momenti di riposo
o leggere certe riviste o certi
romanzi, dei gtolt il meno che
si pud re ¢ che danno la
vertigine del vuolo. Ella sa-
pria pure che non é indispen-
sabile fare a mano i lavori che
5i possono exeguire pik in fret-

ta a macchina.

Si dice: al]l tempo é dena-
ron. Concezione materialisti-
ca dell'esistenza, Diciamo in-
vece: « Il tempo & vitaw, I mi-
nutj risparmiafi vi permette-
ranno d'essere libera quando
il marito e i figli torneranno
a casa. Polrele anche avere
del tempo per le conversazio
ni placevolt che sono un gua-
dagno per Uintelligenza e per
il cuore.

Un tempo d'arresfo, la sera,
in mezzo al turbine delle occu
pazioni: si tratta del momen-
to di riflessione nel quale cia-
scuno pud raccogliere gquello
che ha seminato,

Al mare o

Anche g¢ guesia avanzafa pri-

mavera ¢ cosl stravagante da
costringerci ad andare ancora
in gira col soprabite, lestate

batte alla porfa ed il problerma
della scelta della villeggiatura
per quelli che hanno la poi-
sibilita di recarvisi é il tema
preferito delle ronversazioni fa-
miliari,

La scelta della localita doureb-
be essere sempre [affa temendn
presente, pli che la necessitd di
un meritalo svago dopo fanil me-
si di continuo lavoro, le exlgenze
della salute nostra e del nostri
fgll.

Nel perioda di villegglatura cf
#i dovrebbe, specie per quel che
concerne la salute dei mostri fi-
gli, prefiggere due scopi: 1) svol-
gere un'aztome profilaftica
bimbt sani, in modo da aumen-
tarne I'eMeienza Asica; 20 for-
tificare | bimbl che »l frovano,
o perehé costiturionalmente fara-
i o perché indeboliti da malaf-
tie pregresse, in precarie condi-
ziont di salute.

Quando #i trafta di bimbi sa-
mni, condurll al mare o in cam-
pagna o ai monti o al laghl nen
ha molta imporfanra, risuifando
una lunga sosta in fufte Queste
localitda ugualmente wufile; in [i-
mnea di massima, per averne il
maggior bencfAcio, ¢ sempre pre-
feribile scegliere un clima del
futte diverso da guello al gquale
U bimbo 2 abiluato

Quando invece s tratti di um
pimbo malato o convalescenic la
scelta della villegglotura mon de-
ve easere mai suggerita da con-
siderarioni di caraftere mondano,
ma sempre subordinata al con-
siglia del medico.

Per i bimbl meuro-artritici, che
presentanc  spesso insufficienza

tica e localizzazioni morbose
intestinali, ¢ nettamente indica-
to, per la sua secchezza, W clima
montano, mentre & da considera-
re mocivo il elima marino, anzi-
tutto perché I'eccessiva insolozio-
ne = la rodiarione termica osta-
colans motevolmente i mormale
laporo del -slgtema vegelative ¢
quindi degli organi viscerali che
sumo preposti a fale funzione. Con-
sighiabill, in questl casi, le zome
montane che si trovano dal 500
aglt #00 metri d'altitudine. Anche
per | bimbl tracheo-branchiticl e
per quelll affetti da malattie epa-
tiche e delle vie billari, & prefe-
ntile { clima montano a quello
rrurino, ma, mentre per { primi
somo consigiiabili le staziont cli-
mafiche di media oltitudine, ¢

speclalmente quelle che sl trova-
no mel preasi di foreste di pinl ¢
dl aheti, perehd pid impregnals

di balsamicl effluel, per | secan-
d- ¢ pli Indicate il clima « cila
monfagna, a meno che non ne
sconsipli la seelta la conlompo-
ranea  presenza di lesiomi car-
diut he,

1 bimbi linfaticl, purché mnon
siano anche affetti do malatiic o
carico degli organi digerenti, ri-
caveranno invece notevoli bene-
tev dal soggiorne in clima mari-
ne, perché esso ¢ ['unico che
possa magglormente stimolare il
lore tessuto linfoide. Ma anch:
la scelta della splaggia de-
1 risere fatfa a casaccio.
| Mimbi di (emperamento nervoso
¢ gquelll faciimente soggetii alle
efferionl dell'albero  respiratorio
konnao bisogno di splagge dove i
riare nom sia troppo siimolante
(perchd eecessivamente mosso ¢
troppo di  frequente baftuto dol
ventl) e ol froveranno guindi me-
@l sulle splagge del Tirreno: in-
vue | bambinl di temperamenta
terpido (e pereid tale d'aver bi

wogna di energici stimoli) riceve.
ranmo pii spiccati benefici da um
segptorne  sulle  splagge  dell’A-
driatico dove (I mare, esaendo pil

wosae, sviluppa una pla benefl-
va aglone ¢ da al loro teneri or-
gonismi wna pia violenta sfer-

wta Aslologica

Il climg marino, asseciafo, na-
turalmente, con wna razionale
taiassoterapia, oltre che ai bim-
Li linfatici, si dimostra partico-
[a-mente utile al rachitici, apit
cdenopatict, al soggetil con uno
stiluppo somatlico ritardafo, ai
cicrotict, apll anemici, agli af-
ferfl da manifestazioni cufanee
tubcreolart, ai colpiti da forme

ai monti?

soccifiche delle sierose ¢ pleuriti ¢
supratiutfo peritoniti, purché non
ano accompagnate da febbre al-
tal ed al soferenti di bronchit,
forimgiti ¢ rinifl subarute
Rusogna perd, anche nelle cure
cl:matiche marine, mnon csagera-
ed evitaré gquindi che | bimbi,
pecle mel primi glorni, restino
troppo a lungo esposti al cocen-
* raggi del sole o facciano ba-
pni eccessivamente lunghl. Quan-
10 { bambini. anche se la dura-
ts del bagno ¢ stata breve, co-
minciano a presenfare la  pelle
d'oca o battono i denti o 8 sono
fatei treppo pallidi nel volto, sa-
rebbe un delitto permettere loro

A Mob

IMPORTANZA DI PARTI

COLARIL

La moda attuale si palesa nel
dettaglio che rinnova laspetto
dl una linea glh nota e ricrea
un nuovo equilibrio nelia s.at-
tura dell'abito. Non sfugge al-
l'occhio eaperto Itmportanza del
particolare poiché anche pochl
centimetri in pia o i1 meno in

sono  morbidl tonl pastello. Bi

| portuno dal mattine alla sers.

Linea romantiea - Marucelli ha
ripreso la linea romantica sotto-
lineata da volants arricciati al
fondo delle gonne ¢ alle mani-
che. Talvolta anche la scollatura
rotonda ne & guernita ed un vel-
luto nero compare € SCOMpAre
tra le balze, terminando in un
nodo pistto. Gl abiti di questa

un colletto possono preg
Il successo di una croaslone.
Miracolo dl equilibria, la mo-
da si vale del particolart & 80
consuma la fantasia Jei modelli-
sti mella difficlle ricerca di una
tecnica nuova, per conferire ad
ognl stagione, un tocco inedito
i modelll, In piena st igione pud
essere utile riepllogare brevemen-
te quanto di valido ¢f hanne of-
ferto | sarti per l'eleganza estiva.

I colletti piattl sono presenti
in tutte le collesionl e accentus-
no il tono glovanile di, molti abi
ti chemisiers. Nel tailleurs si pre-
sentano con minor insistenza e
sono quasi scomparsi dal man-
telli estivi, di linea a spolvering
con colll montantl o con collett]
sportivi dl dimensionl ridotte. I
collettl platti alla marinara pac-
clono  alle glovanissime che 1i
hanno adottatl con entusiasmo.

Le glacche a bolere di lans
leggera, lanciate con  successo
dalla Veneziani, hanno Invaso
sarto e boutig Placciono
alle signore di una certa eth
perché « fanno ginvane » e alle
wiovanl spettano di diritto. D

tuglio dritto, non troppo corte,
hanno Wl preglo di snellire le
donne troppo rotonde ¢ arroton-
dare le troppo magre. Stanno
bene a tutte, escluse le altissime.

Gitet - 11 gllet di lana scozze-
ar o quodrettato bordato in tine
ta unita, donn un torco di raffl-
niterza se indossato sotto il tail-
leur dli lana unita. Non egual-
mente raffinato risulta il gilet in
tinta units Indossato con il com-
pleto fantasia. Molti due pezsi
estivi di leggern alpagn color ro-
sa o bianca portano la ziscea
senza manica a forma di gilet,
sulla gonna pleghettata.

Giacehe impuniurate Meno
rigide delle gincche con le ster-
che, piacciono alle signore, In

Italln Capucel ne & il creatore e
se l'idea pincerd potrd influen-
aure I mods sutunnale
Spaiverinl DI lune  leggera,
lavorata a tussor o chantung.
Molto belll anche in popelin di
lane a minute fantasie. 1 colorl

linea ricl un leggero tes-
suto di lana a fondo chiaro con
leguera rigatura regolare.

Paltoneinl dl felire - DI linea

di prolungare il bagno, solo per-
ehé | loro compagni di gloco mon
se la sentono di ritornare a riva.
Ed i genitori sl ricordino so-
praitutto che anche le villeggia-
ture riconosciute dal medico co-
me le pié adatfe alla coslituzio-
ne del loro figh possono risulta-
re inutili, per non dire donnose,
quando il sogpiormo nella zoma
climatica non viene regolalo da
quelle norme igleniche e diefeti-
che. che sole possono dare la go-
ranzia che | loro bimbi ritorne-
ranno dal mare o dai monti pid
sani ¢ robusti di guando sono

parititi da casa
R.

LAVORO DI STAGIONE

Q’WWWM&M

E' appena arrivata %uesla
piccola creatura e gi ha
riempito tutta la casa. Tutti
sono venuti a vederlo il tuo
bambino e tutti hanno detto
che & bello. Tu sel felice,
ma ancora non ti sembra di
essere mamma e non ti puoi
ancora rendere conto di quan-
to l'organismo della tua crea-
tura sia delicato,

Pensano tutto gli altri: i
parenti, l'amica, la vicina di
casa e soprattutto l'ostetrica,
che sa pulire, sa vestire e
ancora prendere in mano
glustamente questo fagottino,

Per te il turno viene pla
tardl, guando ognuno torna
alla propria casa. Quando an-
che l'ostetrica non viene pia,
allora tu resti proprio tutta so-
la con la tua creatura. Allora
ricordati del miel suggeri-
menti. Forse non collimano
perfettamente con quelli del-
le nonne o delle amiche pia
anziane o delle vicine di casa,
ma sono suggerimenti tutti
per te, mamma di oggi e di
1 i, per te che o penso

Il plecolo ambite domestico
dilata, in una incommensura.
bile capaciti di donazione,

ich iverla, la bel

sportiva e disinvolta,
di tinta, con bottonl di madre-
perla blanchi.

1l colletto «Ingsnnos - In real-
th non & un colletto ma una
incrostazione di  velluto o reso
che simula |l colletto mancants.
Simonetta ne & la creatrice e ne
presenta moiti esempl, dl diverse

to.
di

forme, nella suas collezlong. Bul
mantsllo dl lmn rosse peonis -
salta i1 colletto 'Inganne di vellu-
to nero che arrotondato attorno
al collo termink a lato dell'ap-
bottonaturs & doppio pet

Giacche « Matematiche » di Fii-
bianl, dirette al dietro e edn 'gl
leggermente segnata davant! T
effetto dl un taglio l’lrlhmllfL
mente saplente,

Manlche 3/4 negll abltl 4l lans
= Leggermente pid corte del so-
lite e terminanti senza polso, in

un legeero restringersi sotto, al
gomito, Nebbin le rifinisce con
tre bottoni.

Gionna ample negll abitl estivl
-aligzatl In popeline di  lanm,
con dislivelll talors notevall, ma
hen equilibratl, che slanciano |a
figura.

Ancora ¢ sempre plegheiiato
nel modelll  Bellenghi gonne
con due ventagll di pleghe snl
davanti nel tailleurs di lanw esti-
va, bassi pleghettatl al fondo
della gopna negli abitl da pome-
rigelo dl volle di lana fantasia.

Alamarl a trecels di lang in
colorl vivacissiml sulle glacehe di
leltro bianco. Trecce di lana ros-
s sul pantalone di pannetto
scozzesse, trecee di lana gialla
sul golf blu,

Raffia e coralli per | ricami
sulle gonne di drap o di feltro
e per | costumi da bagno di lana
di linen « tunica s creatl  da
TDrazza.

Rerettl di gabardine in colarl
vivacissimi di linea « & fantino »
con colottn quadrata,
Manacorda, per completare il
tallleur da mattino o da viaggio.

(LW, 8)

creath da |

lezza della milll'i;ne femmi-

nile,

B ]

Piccola posia

saggia.
IL BAGNO

E' una pratica essenzinle per
l'iglene del bambino e per il
suo normale mantenimento e
sviluppo.

La pulizia della pelle & in-
dispenisabile per gli organi-
gmi di qualanque etd, atfin-
ché essa possa compiere con
regolariti le sue funzioni: re-

LETTORE di M. — Cofne puol
leggere séguiamo con passione e
amore grande

E a, ter golatrice ed
eliminatoria; ma nel bambi-

delln terra, | m
ti la categoria.
el sl consente di dirlo, un pochi-
no anche con competenza. De-
sidereremmo volentlerl che gqual-
cuno prendesse In parola anche
dell'altra sponda, sl ha trop-
ps paurs di destare chl ha tut-
to l'interesse a tener buoni
calmi. Non illudano perd troppl
padroni, non si illudano che, il
rapporto sia condotto In un cli-

ma di  cordialith. C'* rispetto,
® mnche cordinlith, dove sl tro-
va che Il padrone & glusto «
imparziale,

C. M. - Villa d'Ogna. I -

bri di ecul mi chiede spiegazioni
se Il faccin Inviare scrivendo di-
rettamente alle Case editricl (xo-
no tuttl, meno uno, dells o Hoe-
plis - Milano/. Potrh prima far-
sl precisare anche il prezzo. L'o-
perazione sard fatta con pron-
texza e precisione anche dalla
libreria della nostra Buona Stam-
pa (v. Roma, 118 - Bergamo).

A. BOCCHI Cremona.
Siamo molto lieti che in seguito
alla segnalazione del nostro gior-
nale abbia vinto il sorteggio per
un viagglo gratuito s Lourdes.
Freghl anche per nol! Grazie mol-

te delle cortesi espressioni che
cl usa nei riguardi del glornale
E lietl nuguri.

B. E. Curno Riceviamo

puntuslmente la sun lettern men-
sile che passiamo a « Ireneo s

E' contento?

e | pe

no  assurhé  un'importanza
anche m lore, avendo esso
per !.Il\'urulor! 1 ‘_* hio moito
Li segulamo, se FiS accelerati di quelll del-
‘adulto. E’ ‘quindi necessario

che tutti f suol organi siano
in perfetta efficienza.
Perch# sila rigorosamente
mantenuta la pulizia della
lle & necessario un bagno
glornaliero; l'ora in cui il
bagno deve. essere praticato
non ha un'indicazione pre-
clsa: pud  essere fatto in
qualsinsi momento della glor-
nata, purché sla lontano dal
pasto. Certo l'ora migliore &
quella immediatamente pre-
cedente il sonno. Viene cosl
assicurato un buon riposo.
Proprio con il bagno, deter-
gendo la pelle da ogni mate-
riale estraneo, da quella un-
tuositd che deriva dalle se-
crezioni delle ghiandole se-
bacee, si attivano le funzioni
della pelle, sl tonifica la
muscolatura, procurando al
bambino quel senso di be-
nessere generale ch® egli ma-
nifesta col suo gaio sgambet-
tare nell'acqua. Solo gravi
malattie potranno far inter-
rompere questa pratica glor-
naliera, ma non dovrd con-
siderarsi bastevole imped|-
mento una leggera inflam-
mazione delle prime vie re-

spiratorie, che invece dal ba-

A CURA DELLA

Avvicinandosl In scadenza  se-
mestrale delle cedole Il mereato
M fa pla vivace ed Il tono so-
stenuto. Né eva costitulre unm
remors  'approvazione da  parte
del Benato del progetto di legec
riflettente 1" di una im-

BANCA PROVINCIALE LOMBARDA

le) che, per la prima volta, emet-
te delle obbligazioni al 6%.

Il prezzo ¢ stato fasato in lire
950, per ogni obbligazione da lire
1.000 nominall, cid che fa ascen-
dere |l reddito sl 6.80%: tenuto
conto che |l prestito verrh com-

posta del & per mille
bligazioni le quall, essendo stale
emease esentl da imposte presen-
tl ¢ future, continueranno a frut-
tare un reddito netto: in altre pa-
role, |la nuova imposta verrh as-
sunta dagll Enti e dulle Socleta
emittent.

Durante ls settimana & conti-
nuato l'interessamento per | Pre-
stitl Statall per | quall & stats

I ammortizzato entro i1
19649,
Durante | primi (re annt di vi-
ta del prestile saranno poi e-
sfraffi, a sorfe, ogni anno, n. 100
premi reppresentati ognuno  da
una Alfa Romeo, tipo « Giuliet-
ta» di serie.
L'alte reddito
caratteristiche
re che

e le originall
lasciano  prevede-
Is data fissata per Ia

deliberata |

La Rendita 3% & passata da ™4
s 95 lire & le Perrovie Italiane
3% da 93,80 a s

In correlagione con il risveglio
del tessill, sul mercato azionario
sl & avvertito nel settore dell
obbligazionl industriali un vi
ee interessamento per le Olcese
6%, le Stampati 6%, le Viscosa
% o le Lini 8%, tutte In sen-
siblle miglioramentao.

Ancora pluttosto depresse -
ed & nostro avviso senza glustl-
ficazione — le obbligazionl lva
e Terni 6% che, per essere state
emegse da Bocleth che fanno par-
te del gruppo Finsider, dovrebbe-
ro avere una migliore conside
razlone.

Bempre pronto e largo |'assor-
bimento delle diverse serie di ob-
bligazioni IMI, anche In corri-
spondenza del favorevollssimo an-
damento delle sottoscrizioni del-
le obbligazioni Serle XVIII la cul
chiusura avverrh notevolmente in
anticipo sul previsto ed assal pro-
babiimente 1l 19 corrente.

E, mentre sl chiude la sotto-
scrigione del 15 millardl di IMI;
ecco annunciata per lunedl 21
corrente una emissione dl obbli-
gazionl per 10 millardi che avri
senen dubbio un notevole succes-
s0. 81 tratta di obbligazionl 1RI
i Istitute Ricostruzione [Indusiria-

del prestito 20 set-
saré notevolmente an-

temhbre
ticlpata.

La Bunca Provinciale Lombar-
da acceffa fin d'ora le prenota-
zioni.

Eceo ora 1l solitp raffronto
settimanale delle principall ob-
bligaziont industriali, molte del-
le quali sl prestano come sl
rilevera  dalle quotazioni — a
cumbl oltremodo  vantaggios):

28 156
Stampati 6% #l.—  §1.80
Olcese 6%, 9560 9080
Bnia Viscosa 8180 §2.80
Lini 6% 9170 9185
Bet 8% 9520 9560
Stipel 8% 99.50 09.80
Fiat 8% 58.30 98.30
Sade 8¢ 98.10  98.30
Edisor: 8% 960 99.35
Seso 87 B6.30  96.30
Romuna Elettrica 6% 94.90  §4.60
Eridanis 67 §9.05  99.10
Centrale 8%s §8.10  08.10
Montecatinl 67 98325 9890
liva 6% —  89.30
Ternl 6% 8790 87.90

_—_———

Allo scopo d'iniziare all'attivi-
th sportiva anche | « glovaniasi-
mis della GIAC, 1'Ufficlo Aspl-
rantl In unlone con 11 Comitato
Provineiale del CS1 di Bergumo,
ha Istituito una particolare ma-

{ aportiva,

« Targa del Trentennlo s.

Bono state scelte tre specialith
sportive, possiblll all'eth del par-
tecipanti, ed 1l cul punteggio da-
va luogo ad una particolare clas.
sifica g I

C.S. I.

Targa del Treniennio
TRIATLAOR SPORTIFD PER ASPIANNY DELLA Glkg

Bocealeone; 10)

rio, Zogno.

Zambelli Bave-

ATLETICA LEGGERA
T on Atletico)

CLASS] A FINALE: METRI
80 PIANI: 1) Locatelli, 8. Cate-
rina; Morena, FUCI; 3) Vezzola,
Pinglo; 4) Ohilardi, Beminaring;
5) Maffi, Seminarino. 6) Culz-
zcttl, Nembro.
METRI 1000 PI
1. Beminarino:

ANI: 1) Ohilar-

per 1

al O.B8. di Associazione GIAC
vincitore, della speciale Targa.

Le specialith sportive in pro-
gramma erano le seguenti: 1)
Tennis da Tavolo; 3) Corsa cam-
pestre (Giro del Campanile) di
m. 30 Atletica  leggera
(Tristlhon Atletico, m. 80, m

1000, salto in alto).
Le gare sl sono svolte con la
ed

par
I risultati acquisiti scon stati 1
seguenti:

TENNIS DA TAVOLO
’SINOOLO: 1) Olivati, PUCI;
ol ¥ Tironl, Orumello; Roncelll,
Gara Provinciale hocclofila |z o0, e
rinl, Fior . Plgnolo;
71 Les .

Il Comitato Provinciale del jeip alla fose le di ,&m..‘“ Mo,‘:n:"opgz;li-al%[,";l‘;_'
C8.1. indice ed organizza ! | settembre; ladelli, Curnasco. X
Campionato Provinciale di Boc- e} le gare avranno luogo il glor- *PIO: 1) Rosa-Morena, FU-
ce per 1l 1954, no 4 lupliq 1954, con inizio alle| o1; 3) Pessina-Olivatl, FUCI; 3)

All'uopo  stabilisce |l seguente qu'.' Boltlere, Tironl-8anzaro, Grumello; 4) Mi-
regulamentn : e lscrizioni dovranno per-| cheletti-Scaglia, Almé; 5) Birsa-

venire alia C.T.P. (via Paleoca- Vitall, Seminarino; 6) Magni-

&) Potranno partecipare | tes- [ ps, 4) entro U giorno 1 Iluglio | Buttl, Florano; 7) Bombardie
seratl al C.5.1. per il 1954 - sa-|P. V. Cattaneo, Bocealeone; 8) Paruta-
ranno perd esclusi | classificati g} per partecipare alle gare' Lesina, Loreto: §) Macetti-Vez-
per lu serie A delle altre feders- | bisognerd presentare il regolare zoll, Boccaleone; 100 Guizzetti-
zloni; cartellino del C.8.1. per il 1954; Fergamelli, Nembro.

bl le gare saranno LI = sarh retto
in duc categorie: dal Regolamento Teenleo Na- CORSA CAMPESTRE

categorin Allievi - nati nel 1936 | zlonale In  vigore nell'U.F.I.B. (Gire del Campanile) Km. 2
& doy (punto, raffa e bocciatal; CLASSIFICA FINALE: 1) Pe-

categorin Adulti - nati nel 1938 | 1} 'Ente organizzatore decline | rico Otuseppe, Nembro: 2) Dos-
e prima; OlnL re ; lith per u sena A . : 3

) per clascunn categoris ver- ite che possa Micheli Lino, Zogno; OGhilardi

ranne disputate le seguentl spe-
clalith: singeio - coppia - terma

di1 il Camplonato  Provinciale
sarh inoltre valido per la purte-

e [
persone o cose prima, durante e
dopo le gare;

1V 1 reclami dovranno  easere

presentati secondo 16 norme sta-
bilite dal regolnmente U.F.1B,

Ulderico, Seminarino; 8) Morena

Alberto, FUCI: 8) Barcelln Pao-
lo. Nembro; 7) Cozzannl Paolo,
Beminarinno. 81 Valotl Enrico,
Nembro;, §) Rampinelll Sergio,

. : 2) Perico, Nem-
bro; 3} Morosini, Colognola; 4}
Modestl, Pignolo; 8) Vezzola, Pl-
gnolo: 6) Morena, FUCI,

SALTO IN ALTO:
ni, Beminarino; 2) Tacconi,
lognola; 3) Locatelll A, B. Ca-
terina; 4) Locatelll M., 8. Cate-
rins; 5) Barcella, Nembro; &)
Farina, FUCI.

CLASSIFICA FINALE
FER LA

TARGA DEL TRENTENNIO

1} G. 8. FUCI di Bergamo,
punti 270; 2) G, B. Seminarino
di Bergamo, p. 248; 3) G. B.
Nembro, p. M7; 4) G. 8. Bocol-
trone di Bergamo, p. 208; 6 G
#. Borgo B, Caterina di Bergn-
mo, p. 192; 8) G. 8. Pignolo dl
Bergamo, p. 183; 7) G. 8. Oru-
mello, p. 176; 8) G. 8. Curnasco,
p. 162: 8 G. 8. Loreto di Berga-
mo, p. 136; 10) G. §. Zogno, p.
1238: 11} G. B, Almé, p. 109; 1Y
G. 5. Bonate Sopra, p. 92; 13)
G. 8. Florano al Berio, p. 83;
) G, 8, ﬁﬂll!o!l. ». 73; 150
G. 8. Raniex, p. 89,

La « Targa del Trentennios
wiene assegnilia sl Gruppo Bpor-
tivo di As one GIAC della
FUCI di Berghmo.

————

L'ex minl delle Finanze
di Malta Arturo Colombo, che
fu novizio nel convento di
Lovere, & stito sabato scorso
consacrato sacerdote dal Car.
dinale Arcivescovo di Milano
ed ha celebrato la Prima Mes.

nando da Sliema,

sa sotto il nome di P. Ferdi-

gno potrd ricavare giovamen-
{to. Certamente ¢ necessario,
perché il bagno rechi van-
taggl, che sia praticato con
le dovute regole igieniche.
Prepara prima di tutto l'oc-
corrente ¢ clod: la bagnarola,
|che pud essere di qualsiasi
|ferma e materiale purché
facile a pulirsi; un eatino
di acqua per la pulizia del-
la testa; un bicchiere di ac-
cthia bollita tiepida per la
pulizia degn occhi; una spaz-
zola morbida; un asciugs-
mano mantenuto caldo; Ssa-
pone neutro non profumato;
borotalco; cotone idrofilo e
gl indumentl da camblare
tenuti al caldo, Spoglia il
bambino e avvolgilo in un
asciugamano caldo, procedi
prima alla lavatura della te-
sta, Insaponando e lavando
con l'acqua del catino alla
(temperatura di 3Te. Asciu-
galo subito e spazzola con
una spazzola morbida | ca-
pelli.

| Non adoperare mal i1 pet-
tine perche, data la delica-
tezza della pelle del bambi-
no, potrebbe provocare esco-
riazioni ed essere causa di
infezioni. Ora con batuffoli
di cotone bagnati nell'acqua
del bicchiere lava gli occhi
e il viso del bambino. Fatto
cid jmmergilo nella bagnarola
riempita per tre quarti di ac-
ua & 37+ dinverno e 36
‘estate (ml raccomando che
questa temperatura sia con-
trollata con il termometro o
con l'immersione del gomito
che deye avvertire una pia-
cevole sensazione di tepore),
Immergendolo, sostieni con
la mano sinistra la nuca del
bambino, con la destra le
gambe vicino alle caviglie.

Abbandonalo pol con la
mano destra per poterio la-
vare accuratamente, in s
cial modo alle pieghe delle
ascelle e delle gambe, mentre
con la sinistra continueral a
sostenere la testina fuori del-
l'acqua, evitando che entri
acqua in bocen. Dopo clngue
minuti togli 1l bambino dal-
l'acqua, asciugnlo subito sen-
za strofinare, ma delicata-
mente  premendo  l'asciuga-
mano sulla pelle bagnata.
spargl bene di borotaleo u-
sando sempre l'apposita sca-
toletta coi forellinl sul co-
perchio e mai il piumino;

i wvesti subito. Procedendo
in tal modo, con la necessa-
ria sicurezza ed avendo tutto
@ portata di mano il bagno
non dura che qualche mi-
nuto, usa rmté sempre una
certa rapiditdh: & molto im-
portante,

Questo bagno glornaliero
va fatto con acqua semplice,
quindi non aggiungere mai
amido, camomiila, foglie di
noce ecc., se non dietro con-
siglio del medico. Ti ho det-
to di usare borotaleo, mal
polveri vegetall tipo quella di
riso o di amido, perché que-
ste polveri fermentano e pos-
sono irritare la pelle del
bambino.

Richiamo ancora un mo-
mento la tua attenzione sul-
la pulizia della testa e ripe-
to: ogni giorno insapona,
risciacqua e spazzola la pe-
luria o i capelll che ricopro-
no la testa del bambino, Vo-
gEllo che tu eviti cosl Ja for-
mazione di quelle specie di
calotta di sostanza bruna che
copre talvolta lintero capo
del bambino, e non &, come
un comune pregiudizio wvuol
far credere, necessaria a pro-
teggere cervello, ma vera
e propria raccolta di sudiclu-
me, dannosa al bambino,

Essa & dovuta a una pla

secrezione seba-

abbondante
insieme a detriti

cea che,
forforacei della pelle e a pol-
vere, forma una vera crosta
la quale deve assolutamen-
te essere rimossa quando,

per cattiva pratica di pulizia
giornaliera, essa si sia disgra-
ziatamente formata. In tal

caso basta per qualche sera
ungere la parte con un poco
di olio o di vasellina, e la
mattina seguente lavare con
acqua calda e sapone, usan-
do batuffoll di cotone.

Dedicheral pol una cura
particolare alla regione ana-
le e del genitali, affinché Je
escrezioni (feci ed urine) stia-
no il meno possibile a con-
tatto con la pelle ove provo-
cherebbero  irritazioni. Lava
allora sempre dopo evacua-
zicne intestinale le parti im-
brattate con un pannolino

Speciale de

za richiede la pulizia di que-
sta regione nelle bambine, E
per ultimo fa che le manine
siano sempre pulite e le un-
ghie accuratamente tagliate,
Non dimenticare neanche
quelle del piedini e tagliale
in forma quadrata per evi-
tare l'incarnimento.

Altre cose ti dird la pros-
sima volta,

Licia Gherardi Casarotti

ANTONIO PEZZOTTA
Direttore aponsabile

BEBA. - BERGAMO

RISULTATI
EL CONCORSO

NMAZZOLENI

11 10 Giugno 1954 alla presenza del Dr. MARIO CRICCO dell' Intendenza
di Finanza di Bergamo e del Notalo Dr. MARIO LEIDI, sl sono consta-
tatl e verbalizzatl | seguenti risultati:

1) In base ai giudizi del partecipanti si & avula la seguente

GRADUATORIA UFFICIALE DELLE PREFERENZE

— PRIMO CLASSIFICATO: Annunclo n. 2 - (Cucine - Stufe - Fornelli)
— SECONDO CLASSIFICATO: Annuncio n. 5 - (Elettrodomestici)

-—- TERZO CLASSIFICATO: Annunclo n. 6 - (Idraulica - Sanitarla)

— QUARTO CLASSIFICATO: Annuncio n. 1 - (Articoll casalinghi)

— QUINTO CLASSIFICATO: Annunclo n. 7 - (Prodotti siderurgicl)

— SESTO CLASSIFICATO: Annunclo n. 4 - (Attrezzi per l'agricoltura)
— SETTIMO (CLASSIFICATO: Annunclo n. 3 - (Attrezzi per |'edilizia)

— OTTAVO CLASSIFICATO: Annunclo n. 8 - (Macchine utensill)

— NONO CLASSIFICATO: Annuncio n. 9 - (Utensilerla meccanica)

Sono stall proclamati vincentl del

GConcorso - referendum

« Per un vostro parere eletirodomestici gratis »

PRIMO PREMIO
Lavatrice « Westinghouse » del valore di L. 315.000
Sig.ra MOLTRASIO LULA - Bergamo

SECONDO PREMIO
Frigorifero « General Electric » del valore di L. 240.000

Sig.ra RIVA ORLANDINI IDA - Mozzo

TERZO PREMIO
Lavello combinato americano « K.42 » del valore di L. 190.000

Sig.ra BELOTTI ARNALDA - Bergamo

QUARTO PREMIO
Lucidatrice « C.G.E. » del vdlore di L. 48.000
Sig. MAFFEIS GAUDENZIO - Gazzaniga

QUINTO PREMIO
Trituratore-frullatore « C.G.E. » del valore di
'Sig.na ANDINA LUCIANA - Lovere

yaow

L. 35.000

Si & poi procedulo all'assegnazione del

PREMI A SORTEGGIO
abbinati agli acquisti

effettuati presso i negozi della Soc. MAZZ OLENIL

Sono stati proclamali vincenti | seguenti numeri:

e N. 134480 - PRIMO PREMIO: Cucina combinata gas-eletiricita
« Zoppas »

e N. 21.237 - SECONDO PREMIO: Cucina-gas 4 fuochl « Zoppas»

e N. 38.883 - TERZO PREMIO: Cucina-gas 2 fuochi %2 « Zoppas *

e N. 60.781 - QUARTO PREMIO: Cuclna smaltata tipo nuovo
« Zoppas »

« N. 66.700 - 77.964 - 110,167 5° - 6 - 7 PREMIO: 3 cucine a
gas a 2 fuochi Y2 « Zoppas »

e N. 70.843 - 83.120 - 111.063 - 38.946 - 25.927 - 25.495 - 29.329
- 21.013 - dall'8* al 150 PREMIO: 8 fornelli a gas « Zoppas*

o N. 45.444 - 22.343 - 95.759 - 137.888 - 67.293 - 73.533 - 22.637

- 33.649 - 50.245 - 64.516 - 59.947 - 129.704 - 92.464 -
100.409 - 121,137 - dal 16° al 30° PREMIO: 15 fornelli a gas

« Zoppas »

CONSEGNA DEI PREMI

La consegna del premi avrd luogo sabato 19 Glugno alle cre 11 nel Salone della
Socletd in Via XX § bre 123.

1 diritti al premi si riterranno prescrittl trascorsl 180 glorni dalla dala della pubblicazione:
dopo tale scadenza verranno offertl alla Croce Ressa ltallana.

La Socletd MAZZOLENI

RINGRAZIA

te partecipare al Concorso C.M.54 e

volulo corl

RICORDA A TUTTI

il marchio del « FORNITORE DI FIDUCIA »

quanti h

STUDIO RECLAME . ‘47
LI IR IS I A A I




